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Partnerské poradenstvo ako celoZivotna misia

Prinasame Vam online rozhovor so psychologickou a vysokoskolskou ucitelkou PhDr. Elenou
Paviuvcikovou, PhD., ktora sa vdcsinu svojho aktivneho zZivota venovala partnerskému poradenstvu
a tieto nadobudnuté poznatky a skusenosti odovzdavala kolegom vo forme knih, ale aj vyucovanim
Studentov psychologie (fotografia z dovolenky ©).

Eja, rada by som sa Ta opytala na Tvoje psychologické
zaciatky, co Ta priputalo prave k partnerskému
poradenstvu?

K poradenstvu ma priviedla ndhoda v podobe volného
miesta na poradni v zaiatkoch mojej profesijnej kariéry.

V c¢om je to odlisné od klasickej poradenskej praxe?

Je nutné poznamenat, Ze partnerské poradenstvo a
vzt'ahové problémy boli sice najviac zastipenou ale predsa
len sti¢ast'ou celkovej poradenskej prace. Zaoberali sme sa
aj osobnostnymi problémami, rozvojom osobnostnych a
komunikaénych schopnosti, krizovymi situdciami v préci,
nahradnou rodinnou problematikou pri neplodnosti alebo
tuzbe pri vlastnych det'och poskytnut’ domov detom, ktoré
ho nemaju.

V ¢om rada spominas na prax?

Rada spominam na tvorivé prostredie psychologov
vzajomne si pomahajlcich a na to, ked’ sme kolegialnou
superviziou dospeli k rieSeniu krizovych situacii klientov.
Naro¢nost’ rieSenia, nutnost’ pouZzit' vSetky vedomosti,
sktisenosti a schopnosti v prospech klienta ma vnutorne
obohacovala a napiiala energiou do zvladania novych pripadov.

Co bolo z Tvojho pohladu na tejto praci najndrocnejsie?

Naroc¢né bolo zmierit’ sa so skutocnost'ou, ze obcCas sa predsa nepodari situaciu zvladnut’ v prospech
paru. Nutilo ma to k celozivotnému S§tadiu, vymene skusenosti s kolegami, napr. formou
Bélintovskych skupin, ale hlavne k absolvovaniu dlhodobych vycvikov vedtcich k lepSiemu
porozumeniu sebe, klientovi a tak aj k vicsej Skale pomahajtcich aktivit.

Aku psychohygienu si vyuzivala/vyuzivas najradsej?

Najradsej mam relax v prirode, poméha dobra hudba a rozhovor s priateI'mi. Ovladanie relaxa¢nych
technik a schopnost’ adekvatne ich v pripade potreby pouzit’ je v mojom pripade pridana hodnota.



A ako hodnotis pracu so Studentmi?

Je pre mia ctou vSetky praxou a Studiom nadobudnuté schopnosti odovzdavat Studentom
psychologie. Ich dychtivost po vedomostiach ma ubezpeCuje o tom, Ze nasa kradsna veda ma v
Studentoch potencial d’alSieho rozvoja.

Mas nejaké tipy na knihy/webindre/konferencie?

Pozyvam $tudentov na Konferenciu Kvalita zivota 2021, ktora sa uskuto¢ni 26. a 27.8.2021 na FF
PU v PreSove a bude prebichat’ aj online formou.

Dakujem Ti velmi pekne za rozhovor ©
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